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 : فیتعر
اعصاب و وران است .  یماریاز علائم ب یترس و پرخاشگر ،خشم

 ایها   انیتواند واکنش به هذ یم یجانیهرکدام از حالات ه

 یانینسبت به افکار هذ ماریکه ب ییباشد. از آنجا ماریتوهمات ب

مربوط به  یو رفتار یجانیه یخود اعتماد کامل دارد واکنش ها

 دهد . یآن را از خود نشان م

شعله   ماریپرخاشگرانه را در ب ها، رفتار  تیو موقع طیشرا یبرخ

از  یریشگیتواند در پ یم طیشرا نیسازند. پس شناخت ا یور م

 یادیز ریآرام در کانون خانواده تاث یجو جادیرفتار ها و ا نیا

 داشته باشد .

 

 : یمقابله با پرخاشگر یها راه
و تماس  یشدن به و کیاست از نزد یکه فرد عصبان یهنگام-

 .  دیبا او اجتناب کن  یبدن

عواطف و احاسات خود را  دیو اجازه ده دیکن  یبا فرد همدرد-

 کند. انیب

را  طیدارند مح یکه تحمل و حوصله کمتر یبهتر است افراد-

 . ندیترک نما

تنها در منزل  دیکن یفرد سع یو پرخاشگر تیزمان عصبان-

ها  هیهمسا ایخانواده ، دوستان  یاعضا ریسا یو از همراه دینباش

 .دیاستفاده کن

 .دیکمک بخواه یاز اورژانس پزشک  اد،یز یدر موارد پرخاشگر-

که به  نفع   دیاگر فکر کن یحت دینده بیرا فر ماریگاه ب چیه-

 .دیو روشن صحبت کن دیبا او روراست باش شهیاوست هم

 

   :یبر خورد با افراد عصبان یموثر برا یها کیتکن
 .دیبه آنها گوش ده-

 . دیخودتان را حفظ کن یخونسرد-

 . دیقضاوت را کنار بگذار-

 . دیمحترمانه رفتار کن-

 .دیخشم را با خشم جواب نده-

 . دیبا او مشاجره نکن-

 .دیفاصله خودتان را حفظ کن-

 . دینداشته باش یرفتار دفاع-

 شوند.  یم کیکه آرام باشند چون تحر دیاز آنها نخواه-

کنم  یم یسع ایخواهم  یمثل من معذرت م یگفتن جملات-

 کند.  یبه ما م یانیمسئله را حلش کنم کمک شا

 .دینکن دیرا تهد یافراد عصبان-

 کند. ی، اوضاع را بهتر نم ییگو یفهمم چه م یگفتن م-

 

 
 

 . دییحفظ نما یخود را با فرد عصبان یکیزیف تیمرز و محدود-

 .دیکن یخود را از استرس خال-

 . دیو با آرامش صحبت کن نییپا یبا صدا-



 

آن   لیدل نیبه ا دیمعمول است شا ریرفتارش غ صیاگر تشخ-

 .دیتوجه هست یاو ب ازیاست که در برابر خواسته و ن

دارد. ممکن است  یخوردکه طرف مقابل شما چه بر ستیمهم ن-

را درک  طینشانه آن است که  شرا نیکند. ا یاحترامبی به شما 

 کند . ینم

بد  یبالا بردن صدا و انگشت اتهام را نشانه گرفتن و حر فها-

 کند. یم شتریزدن فقط آتش دعوا را ب

 ماریدر صورت لزوم با جملات کوتاه، محکم و واضح از ب-

 پرخاشگر خواسته شود رفتارش را متوقف کند.

 تیریو مد یرا به دقت بررس ماریب یکش گریو د ییافکارخودکش-

 .دیکن

از صدمات  یریجهت جلوگ ط،یرا در مح نیریو سا ماریب یمنیا-

  .دییحفظ نما ماریاز اختلال فکر ب یناش یاحتمال

خود مانند  یکلام ریغ یها امیمواظب پ یماریدر مرحله عود ب-

 .دی، نگاه کردن، نشستن و حرکت چهره و بدن باش دنیخند

 دیرا تشد ماریصحبت کردن ، شک ب یپچ پچ کردن و در گوش -

 .دیکارها اجتناب نمائ نگونهی، لذا از اکند یم

مجال داد تا بتواند با  دیبا ماریاحساسات او را درک کرده و به ب-

 یمنظور همدرد نیبه اکند و  انیصحبت کردن مشکل خود را ب

 . کمک کننده است یبا و

خطر ناک  طیممکن است شرا دیرا آرام کن ماریب دینتوانست اگر

 نیدر ا دیآ شیپ ماریخود ب ایخانواده و  یاعضا گرید یبرا

تماس  یاورژانس اجتماع ای 111، اورژانس سیصورت با پل

 .دیریبگ

پرخاشگرانه فرد اقدامات لازم جهت  یصورت استمرار رفتارها در

 .دییرا آماده نما یکردن و یبستر

 

 

 

  :بعامن
 (.1931)، یدکتر اسد یدرس نامه با روانپرستار-

.  2بهداشت روان  ی، پور افکار ینیبال یروان پزشک دهیچک- 

 (.1933) ،کوشان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 نوبت دهی اینترنتی

 

 
 

 

 
 نیو مراجع ماریآموزش به ب

 

 
 

نصب نرم افزار   قیازطر، به اطلاعات  یدسترس ی: برایگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .دییدر فرم نما
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